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ALMANACH

Vsetko o VAROFK




je vasa druhd rodina.

U nds deti aj rodic¢ia ndjdu bezpecie, podporu a pocit domova.
Poskytujeme Idskyplnu starostlivost v domdcom prostredi, ktoré je
alternativou ku klasickym skélkam a jasliam. Nase malé, rodinné a

priatelské prostredie je navrhnuté tak, aby deti vo veku do 6 rokov mohli
rast prirodzene, slobodne a s radostou.

Nasim poslanim je vytvorit prostredie, kde deti mézu objavovat svet
vlastnym tempom, rozvijat svoje schopnosti a citit sa milované a
reSpektované. S laskou a starostlivostou im poskytujeme pevné zdklady
pre ich Uspesnu buduicnost.

VAROFKA ponuka prostredie, kde sa
deti citia ako doma, s individudlnym
pristupom a osobnejsou starostlivostou.

Kazdému dietatu venujeme dostatok
pozornosti a starostlivosti a to tak, ze
pripravujeme individudlne vzdeldvacie a
herné pldny, ktoré zohladnuju jedine¢né
potreby a zdujmy kazdého dietata.

V nasich VAROFKACH sa nachddza maly
pocet deti, o umoznuje vytvdrat pevné
priatelstvd a uci deti pomdhat si
navzdjom. Casto si rodi¢ia myslia, ze
viac deti, vacsie kolektivy, znamend
viac priatelstiev, no v skutocnosti sa
deti Casto citia osamelejsie a
priatelstvd nebyvaju vzdy hiboké.

Vo sa deti ucia
spolupracovat a pomdhat si
navzadjom, ¢o posiliuje ich
priatelstva.

Ucime deti, aby si vazili a
reSpektovali pocity druhych, ¢o
posilnuje ich schopnost vytvarat a
udrziavat blizke vztahy. Pomdhame
detom naudit sa riesit konflikty tak,
aby sa dokdzali dohodnut a udrzat si
priatelstva.



Verime, ze deti sa najlepsie ucia, ked' sa
zabdvaju, preto vyuzivame hravé a
kreativhe metddy na ich rozvoj.

Malovanie, modelovanie
z hliny a tvorba réznych ruénych pradc
rozvijaju jemnu motoriku a podporuju
kreativne myslenie.
Spievanie, hranie na
jednoduché hudobné ndstroje a tanec
pomdhaju rozvijat rytmus, sluch a
pohybovu koordindciu.
Citanie a hranie scénok
z knih rozvija jazykové schopnosti a
podporuje predstavivost.
Prechddzky, lezenie
po stromoch, hry na ihrisku a vylety
podporuju hrubu motoriku, fyzicky
rozvoj a prirodzeny zvedavost.
Jednoduché a
bezpelné experimenty, ako sU mieSanie
farieb alebo skumanie prirody,
podporuju zdujem o vedu a objavovanie.

Nasou misiou je viest deti k
samostatnosti a Uspechu mimo
tradi¢ného skolského systému.

Uc¢ime deti, ako sa samostatne obliekat,
jest a starat sa o svoje veci, ¢im
posilfiujeme ich nezdvislost.
Vytvdrame podporné a bezpecné
prostredie, kde sa deti citia pohodlne
skusat nové veci.
Poskytujeme pozitivnu spdtnu vazbu,
aby deti vedeli, Ze chyby su sucastou
ucenia.

Ukazujeme detom, Ze aj dospeli robia
chyby a udia sa z nich.
Povzbudzujeme deti, aby si verili a
skusali nové veci bez obdv z neuspechu.



Kazdé dieta mad priestor na prejavenie svojej osobnosti a zdujmov.

Deti sa ucia prostrednictvom hry, ¢o podporuje ich zvedavost a kreativitu.

Organizujeme rézne kurzy, ako su tvorivé dielne alebo hrava anglictinag,
aby sme obohatili skisenosti deti a podporili ich viestranny rozvoj.

Zabezpecujeme bezpecné a laskyplné prostredie, kde sa deti citia ako
doma.

Vdaka mensim skupindm vieme ponuknut osobnejsi pristup a lepSie sa
venovat individudlnym potrebdm deti.

Podporujeme vytvdranie silnych a trvalych priatelstiev medzi detmi.

Deti u nds u¢ime, ako byt empatickymi a pomdhat druhym prirodzenym
spbésobom.

Spolupracujeme s rodi¢mi na dosiahnuti lepsSich vysledkov dietata.
Pravidelne konzultujeme a poskytujeme reporty ohladom dietatka.

Dbdme na zdravu vyzivu a fyzicku aktivitu deti pre ich celkovy rozvoj.

Vytvdarame komunitu, kde sa deti aj rodicia citia vitani a podporovani.

Neustdle hladdme nové sposoby, ako zlepsit starostlivost a vzdeldvanie
deti.



< VAROFK

Co chceme odovzdat detom

Ldasku k uceniu: Podporujeme prirodzenu zvedavost a radost z
objavovania novych veci.

Sebadoveru: Pomdhame detom verit vo svoje schopnosti a
rozvijat zdravé sebavedomie.

Socidlne zrucnosti: U¢ime ich spoluprdci, empatii a schopnosti
vytvdrat silné priatelstvad.

Slobodu: Podporujeme ich schopnost slobodne vyjadrovat
svoje emocie a ndzory, a mat vlastny pohlad na veci.

Hodnoty a zodpovednost: Vedieme ich k Ucte, empatii a
zodpovednosti voci sebe aj druhym.

Radost z pohybu a zdravy zivotny styl: Podporujeme aktivny
a zdravy zivotny Styl prostrednictvom réznych fyzickych
aktivit.

Autondmiu a nezavislost: Pomdhame im rozvijat
samostatnost a schopnost rozhodovat sa.

Prijatie chyb: U¢ime ich, Ze robit chyby je prirodzené, ¢o im v
dospelosti pomdze lahsie zvlddat rézne situdcie.




Pretoze verime v individudlny pristup a osobné vztahy. V mensom kolektive
deti dostdavaju viac pozornosti, ucia sa lepsSie spolupracovat a vytvdraju
silnejSie priatelstvd. Takéto prostredie podporuje ich slobodny rozvoj,
prirodzenu zvedavost a schopnost pomdhat druhym. Tymto spésobom
zabezpedlujeme, Ze kazdé dieta sa citi vynimocné a dblezité.

VAROFKA nie je len miesto, kam deti prichddzaju, aby sme sa o ne postarali.
Sme prostredie, kde sa deti aj rodic¢ia citia ako doma — miesto, kde viddne
ldska, dévera a vzdjomnd podpora.

Namiesto velkych kolektivov vytvdrame malé, Utulné
prostredie, kde md kazdé dieta priestor na individudinu pozornost,
reSpekt a podporu.

stavia na Uzkej spoluprdci s rodi¢mi.
Sme tu nielen pre vase deti, ale aj pre vds - &i uz potrebujete radu,
podporu alebo chvilu oddychu.

U nds deti nerobime podla "tabuliek". Kazdé
dieta reSpektujeme ako jedinecnu bytost, ktord nechdvame rdst vlastnym
tempom. Podporujeme ich zvedavost a kreativitu prostrednictvom hry a
prirodzeného objavovania.

Nase sprievodkyne nielenze deti ucia, ale
predovsetkym ich sprevadzaju zivotom s ldskou, reSpektom a
pochopenim.
nie je len "starostlivost". Je to
komunita, kde si rodi¢ia mézu oddychnut, stretnut sa, porozprdvat,
vymenit skusenosti a budovat vztahy rovnako ako ich deti.

je miesto, kde deti ndjdu pokoj, podnety pre svoj rozvoj a pocit,
ze sU prijimané také, aké su. Rodicia tu ndjdu podporu, priatelov a istotu, ze
ich deti su v najlepsich rukdch.



SVAROFKA%
Preco my?

Co od nds mézu rodicia ocakavat?
Otvorend komunikdcia:

e Sme tu pre vds, aby sme s vami denne zdielali pokroky, zdzitky a potreby
vasich deti. Otvorend a Uprimnd komunikdcia je pre nds zakladom
dbévery a partnerstva s rodi¢mi.

Empaticky pristup:

e Nase sprievodkyne chdpu, Zze kazdé dieta aj rodi¢ mad svoje individudine
potreby. SU pripravené vypocut, pomdct a ndjst rieSenia, ktoré budu
vyhovovat vasej rodine. ReSpekt a porozumenie su vzdy na prvom
mieste.

Dévera a profesionalita:

e Sprievodkyne VAROFKY suU starostlivo vyberané, skisené a zodpovedné. S
istotou mbzete vediet, ze vase dieta je v spolahlivych rukdch, obklopené
laskou, starostlivostou a odbornym pristupom.
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Pre koho VAROFKA “NIE JE"?!

e Rodicov, ktori preferuju velké kolektivy: Ak hladdte miesto s velkym
poctom deti, AR FK ' nemusi byt pre vds.

e Rodicov, ktori uprednostnuju tradi¢né vzdeldvacie metédy: Nasa
starostlivost je zalozend na hravej forme u€enia a individudlnom pristupe,
nie na tradi¢nom skolskom systéme.

e Rodicov, ktori vyzaduju prisny a autoritativny pristup: VAROFK
podporuje slobodu, zvedavost a spoluprdcu, nie striktné pravidla.

e Tych, ktori o¢akavaju vyluéne akademické zameranie: Nasim cielom je
celkovy rozvoj dietata, vratane emociondlnej, socidlnej a fyzickej strdanky,
nielen akademické vedomosti.

e Rodicov, ktori nechcU aktivne spolupracovat: VAROFKA je komunitne
orientovand a vyzaduje si otvorenu komunikdciu a spoluprdcu s rodi¢mi.




< VAROFK ﬁ

’Y Casto kladené otézky _ @
\(.o ??.J
O “Neviem ako by moje dieta zvlddalo spanok.”

Pocas spanku sa detom venujeme podla ich potrieb. NeurCujeme pevny cas na
spanok pre vSetkych, ale sledujeme, ako sa deti citia a podla toho prisp6sobujeme
Cas obeda a spanku. Pocas zaspavania sme pri nich, aby sme im dodali pocit
bezpecia, drzime ich za ruky, hladime ich a upokojujeme.

“Je mozné dat dieta do VAROFKY aj na menej hodin?”

Ano, je mozné ddvat dieta do AR FK' aj na menej hodin. Starostlivost
prispdsobujeme potrebdm rodic¢a a dietata, avsak vyska ¢lenského
poplatku pre pravidelnych “AR FK CO" zostdva nemennd.

“Je mozné k vam dat dieta aj mimo dohodnutych dni?”

Samozrejme! Ak ste ¢clenom AR FK ', ponukame vam moznost umiestnit
dieta aj mimo dohodnutych dni za zvyhodnenu cenu.

“Je u vas moznost jednorazového opatrovania
dietata?”
Samozrejme! Ak nie ste ¢lenom AR FK' a chcete, aby nds vase dieta
navstevovalo len obcas, ponukame aj moznost jednorazovej AR FK .

“Od kolko rokov prijimate deticky?”

Momentdlne prijimame deticky od 1,5 do 6 rokov, ale po dohode mézeme
prijat aj mladsie deti, ak su na AR _FK' pripravené. Deti od 6 rokov maju
zvycajne povinnu predskolsku dochddzku, no existuje aj alternativa, pri
ktorej dieta nemusi navstevovat bezné zariadenie. Ak mdte zdujem o tuto
moznost u nds, radi vam poskytneme viac informdcii.

“Ako to v vas funguje ak ma dieta plienky?”
Prijimame aj deti, ktoré nie su odplienkované. Pri tomto spolo¢ne s rodiémi
komunikujeme a spolupracujeme na odpliekovani. N
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Vzdy dohadujeme stretnutie, kde sa rodic, dietatko a opatrovatelka mézu
vzdjomne spoznat. Na stretnuti si vSetko potrebné vysvetlime a preberieme.
Pri ndstupe rieSime adaptdciv individudlne — niektoré deti sa prispdsobia
rychlejsie, iné potrebuju viac casu. Je dblezité, aby rodi¢ia boli presvedéeni o
svojom rozhodnuti umiestnit dieta do , pretoze obidve strany
musia byt pripravené na odlu€enie. Niekedy zvlada lu€enie tazsie rodi¢ ako
dieta, co mbze byt problematické. Dietatko musi citit istotu aj u rodica.
Deti, ktoré maju tazsi zaciatok, u nds strdvia prvé chvile kratSie a postupne
budeme cas predlZzovat. Niektoré deti zac¢inaju dvomi hodinami prvy den,
iné zvlddnu hned' cely den. Vietko zdvisi od dietatka a od toho, kolko €asu
potrebuje na adaptdciu. Komunikdcia, Uprimnost a respekt k dietatku a jeho
pocitom suU pre nds klucové.

Al /A
e
O. ®

poskytuje starostlivost v domdcom prostredi, takze vase
dietatko navstevuje priamo domdcnost opatrovatelky, ¢i uz je to dom
alebo byt. Tieto priestory su prispdsobené aj detom, vrdtane miest na
spdnok a rézne aktivity. Mnoho rodicov si mozno nevie predstavit, ako
to funguje, ale verte ndm, Ze deti sa v takomto prostredi citia ovela
lepsSie a prirodzenejsie, pretoze je to pre ne prirodzené prostredie.
Spolu s opatrovatelkami sa deti zapdjaju do varenia a ucia sa rozne
veci okolo domdcnosti ¢i zdhrady. Nemusite sa bat, ze by boli deti
zavreté medzi Styrmi stenami. Snazime sa trdvit ¢o najviac ¢asu vonku,
kde skimame prirodu, pretoze verime, ze Skola je vSade okolo nds.
Tento pristup ndm umoznuje vytvarat pre deti podnetné prostredie, v
ktorom sa mézu prirodzene rozvijat.



Ndas den je plny vzrusujucich a obohacujicich aktivit, ktoré sme navrhli s ohladom
na potreby a pohodlie nasich deti. Bez ohladu na to, ¢i je sinecny, dazdivy alebo
zimny den, vytvdrame prostredie, kde sa nase deti mézu rozvijat a ulit sa. Deticky
rodicia privedy od 7:00 a vyzdvihuju medzi 15:00-16:30. Samozrejme sa da ¢as
upravit podla potreby rodicov.

Rdano zaciname prichodom deti do plnej volnych hier, ktoré podporuju
ich kreativitu a socidlnu interakciu. Potom nasleduje ¢as na osobnu hygienu a po
nej si uzivame chutné ranajky, ktoré ndm dodaju energiu na dalsie aktivity.

V rdmci vychovy a vzdeldvania sa venujeme hrdm, u¢ime sa novym veciam a
tvorime. Po krdtkej prestdvke na hygienu a desiatu sa presuvame von, kde
strdvime c¢as v prirode aktivitami plnych hier a pohybu.

Po vyzivhom obede prichddza €as na spoloc¢ny relax, ktory zahfna Citanie
rozpravok a chvilu oddychu. Deti si tak mézu oddychnut a nabrat novu energiu.

Po kradtkom oddychu prichddza ¢as na zobudzanie, osobnu hygienu a olovrant, aby
sme boli pripraveni na zvysok dna. Po olovrante pokracujeme v hrdch, vzdeldvacich
aktivitdach a travime Cas vonku, az do chvile, kym pridu rodicia.

Nd&s den je plny pestrosti a starostlivosti o deti. Sme radi, ze mézeme poskytovat
individudlny pristup a prostredie, kde sa vase deti mozu citit ako doma a zdroven
sa rozvijat a u¢it novym veciam. Snazime sa udrziavat aktivhu komunikdciu s
rodi¢mi a poskytujeme im pravidelné sprdvy o tom, ako sa ich dieta sprdva, aké
aktivity a skusenosti zazilo, aby boli stdle informovani o ich pokroku a zdzitkoch.
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e Zlavnené vylety s

e Pikniky s

e Poukdzky do réznych hravych a vzdeldvacich centier

e Moznost zucastnit sa na réznych vzdeldvacich kurzov
pre deti

e Zlava na jednorazovu starostlivost

e Zucastnovat sa na réznych akcidch, ktoré poriada

e Spolupracovat s nami na budovani lepsieho sveta pre
deti

sa tiez venuje réznym beneficnym aktivitam, aby
pomohla detom v tazkych situdcidch. Nasim cielom je
podporit rodiny a deti, ktoré sa ocitli v ndrocnych zivotnych
podmienkach.
Zapdjame sa do komunitnych projektov a spolupracujeme s
réznymi organizdaciami, aby sme zaistili, ze kazdé dieta ma
pristup k potrebnej podpore a starostlivosti. Vo
verime, Zze kazdy maly krok smerom k pomoci méze mat velky
vplyv na zivoty deti a ich rodin. Rodicia a ¢lenovia nasej
komunity sa mézu zapojit do tychto beneficnych aktivit, aby
sme spolocne vytvarali lepsiu buducnost pre vsetky deti.



h & Kristina GaZicova ® odportéa stranku Varofka-starostlivost o deti.
@r ‘ 25. januar -

Varofka je perfektne miesto pre deti. Maly kolektiv, ktory je super , pretoze kazdé dieta ma
moznost sa naplno prejavit a ma dostatocny ¢as nato aby sa adaptovali. Nie je tlacené
ziadnymi “normami” a preto ma kazdé dieta priestor. Toto ocenia hlavne rodicia, ktori maju
nesmelé deti a na zaclenenie do kolektivu im treba dlhsi ¢as. Ja som velmi vdaéna za pristup,
pomoc s nasou Sarkou. Po dlhS§om Case zacala po kaZzdom prichode z varofky chodit s novymi
slovami, ostala viac smela a priebojna aj v cudzom kolektive.

Dal$ou vyhodou malého kolektivu je mensia chorobnost deti, ¢o tieZ urite ocenia pracujuci
rodicia, alebo rodicia, ktori maju doma malé babatka.

Domace prostredie je velkym prinosom pre deti. Nep&sobi to ani na rodicov tak velmi “Skolsky”
.

Za mna moZem len odporucit A

Matis Karchutnak @
4 recenzie + 0 fotiek

2.0 8.8 .8 ¢

Malinka je spokojn4, takze spokojna je aj mamina a tatino. Varofka je zdbavn4, kreativna a
este vel'a dalSieho pozitivneho sa dé napisat. VyskUusajte a neolutujete.

1 Odpovedat

Simona Kalinova
1 recenzia « 0 fotiek

L8886 ¢

enen

Odporu¢am vSetkymi 20timi
Varofka je pre nas jedno s najlepsich rozhodnuti ktore sme urobili....

Maly chodi sice kratko ale je spokojny hlavne Stastny!! % Velmi sme sa bali ako bude reagovat
mal dost problem byt s niekym koho nepozna ale vdaka pristupu ktory vo varofke maju sa
velmi tesil od prveho dnal! %%

Vdaka za vas @@ s

< Odpovedat

7 Zuzana Luzinska
2 recenzie

% % % % % pred 5 mesiacmi

Stastne, spokojne nase krpate, napredujuce neskutocnou rychlostou. Nic
lepsie ako VAROFKA # nas nemohlo stretnut. Jedno obrovske DAKUJEME.
Odporucam - VAROFKA je proste TOP TOP TOP vo vsetkych smeroch -
pristup, kreativita, komunikacia, ustretovost @ feZelame veeeeela stastnych,
spokojnych dietok, rodicom, ktory sa rozhodnu pre fantasticku, ako by
povedal nas krpec: "MOJU" - LALU(LAURU) - MIA(MISA)




Tomas Pavelek @
1 recenzia - 0 fotiek

ok ok ok

Varofka je top, deticky tymi vsetkymi aktivitami su zo dna na den zrucnejsie a aj slovna zasoba
narasta neuveritelnym tempom@®

& Odpovedat

5 Marianna Hegerova
& ¥ 2recenzie - 0 fotiek

L 0.0 .6 8 ¢

Chodime na Slovensko par krat za rok a po prvy krat sme vyskusali Varofku pre nasho 3
ro¢ného syna ktory este nikdy nebol v §kdlke. Neviem si vynachvalit servis aky Varofka
zabezpecila. Spokojnost nadovsetko a konecéne aj ja mama som si vedela oddychnut a
povybavovat. Flexibilita , vychadzanie v Ustrety , deti vedené k reSpektu , rozne aktivity a hlavne
Cerstvy vzduch s flaskou vody a opalovacim krémom . Syn nemal Ziadnu traumu z “prvy krat v
Skélke” a "na Slovensku” vd'aka citlivosti empatii a jemnosti ktoré Laura ma naturalne do
vienka dané.

Budeme chodit Zastejsie a vyuzivat Varofku kedy len budeme méct

Marianna Hannart

Dominika Karchutnakova
2 recenzie ¢ 0 fotiek

1. 8.8. 8.8 ¢

Vyberom Varofky nik [utovat nebude 1@ ¥ ® %

€ Odpovedat

&9 Natalia Malashenkova

ry

Miestny sprievodca - 13 recenzii - 3 fotky

% % % % % pred 3 mesiacmi

Sme radi, Ze naSe dieta odislo do vasej $kolky. Mate vyborny pristup k praci,
prijemnu a mild doméacu atmosféru. Odporiéam s radostou a pokojom.

Katarina Jakabsicova
1 recenzia - 1 fotka

% % % % % pred 6 mesiacmi

Varofku sme so synom vyskusali a uréite odpori¢ame ako alternativu pre
deticky, ktoré zvladaju malé kolektivy inych deti. Pristup je skvely, detom
Laura pripravuje skvelé zmyslupIné aktivitky, ktoré im pomahaji vo vzdelavani
a osobnom raste. velmi dakujeme, za ¢as straveny u vas.




Po-Pia: 07:00-16:30
Po dohode je mozny skorsi prichod
alebo neskorsie vyzdvihnutie.

Vikendy a sviatky: Dohodou

vari domdcu stravu z
kvalitnych surovin alebo dovdza
kvalitnu stravu od overeného
distribUtora.

Cena stravnej jednotky
5,5€ strava/den

1x do tyzdna - 220€
2x do tyzdna - 270€
3x do tyzdna - 330€
4x do tyzdna - 380€
5x do tyzdna - 400€

Pri prihlaske sa uhradza
prispevok na prvy mesiac vo
Varofke.

Posledny augustovy tyzden a
prvy septembrovy

23.12 - 06.01

o.Z.

siDLO:
Horné zdhumnie 476/34, 919 03
Horné Oresany

NAJDETE NAS:
Jana Bottu 74, Trnava

ICO: 55254951
DIC: 2122004720
IBAN: SK5283300000002702566403

email: info@varofka.sk
Tel: +421 951 178 510
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